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Samedi 27 janvier 2024

En guise d’échauffement de leur séance du samedi matin, les U8/U9 I I
masculins ont appris a saluer les personnes de leur environnement. Les Sy zonepERUT £,
joueurs ont été divisés en plusieurs équipes : 5 équipes de 7 joueurs. Un i A zoNeDouaNiER A
atelier par équipe sur deux temps de 7 minutes. Les éducateurs et ANIMATEUR
parents ont expliqué en amont les consignes aux joueurs :
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3 zones distinctes &&&& DEPART

Une zone technique : ateliers techniques

Une zone « douane » : zone de décision, 1 éducateur est présent
dans cette zone

Une zone de finition : zone de frappe au but

Le joueur démarre a l'atelier technique, enchaine les gammes : pieds
joints dans les cerceaux, pas chassés avant et arriére, sauts de haies.
Arrivé a la zone de « douane », I'éducateur prononce un interlocuteur
autour de I'environnement du joueur : Mon éducateur, Mon coéquipier,
Mon président de club, Un agent de la ville, Le pére ou mere de mon
coéquipier, Un dirigeant du club, Un inconnu, Un spectateur, Le maire de
la commune, Invention des éducateurs (ex : Kylian Mbappé).

Le joueur avait 4 réponses possibles :

1) «lJesersla main »

2) «lefais la bise »

3) «Jefais un check »

4)  «Je dis uniquement bonjour »

Si la formule de politesse est bonne (ex :

« Un dirigeant du club, réponse valide =

« Je lui sers la main ») le joueur poursuit
son atelier et frappe au but. Si but, le joueur rapporte
1 point a son équipe. Si la formule de politesse est
mauvaise (ex : Un dirigeant du club, réponse fausse =
« Je fais un check ») le joueur est contraint de
retourner au point de départ.

L'équipe qui comptabilisait le plus de points sur les deux manches cumulées
remportait I'atelier ! Félicitations a I’équipe rouge qui a marqué 19 fois. Merci
aux parents présents qui ont pu accompagner nos éducateurs.
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