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Biathlon 

U10 U10 U10 ---   U11U11U11   

Initiation à l'arbitrage pour notre groupe U10-U11 ! 

Les enfants ont pu s'essayer au rôle d'arbitre 

central, ainsi qu'au rôle d'arbitre de touche, afin de 

mieux comprendre la règle du hors-jeu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le principe du jeu, inspiré du biathlon, est très simple : 

3 terrains sont installés, 6 équipes jouent et une est à 

l'arbitrage. A la mi-temps de chaque match, une ou 

plusieurs questions sont posées sur les règles du jeu et sur l'arbitrage, entraînant ou non des points 

de pénalité sur le score de chacune des équipes. Les enfants se sont bien investis sur cette séance à 

laquelle ils ont pris plaisir à participer.  
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